
CATARINA GONÇALVES
JORNALISMO E  COMUNICAÇÃO DIGITAL

CONTACTO
E-mail: acngoncalves2004@gmail.com
Telemóvel: (+351) 910 502 498
Portefólio
LinKedIn

ÁREA DE RESIDÊNCIA
São Mamede de Negrelos 
Santo Tirso, Porto

COMPETÊNCIAS DIGITAIS
Adobe Photoshop, Audition, Premiere
Illustrator e InDesign 
WordPress 
Shorthand 
CapCut 
Microsoft Office
WixStudio
Canva

COMPETÊNCIAS PESSOAIS
Comunicação eficaz 
Trabalho em equipa
Atenção ao detalhe
Resolução de problemas 
Organização

LÍNGUAS

Português: Nativo
Inglês: Nível B1
Espanhol: Nível A2

CARTA DE CONDUÇÃO
Categoria B1, B

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Redatora - ComUM (Jornal Académico da Universidade do
Minho) I outubro 2022 - Presente

Redação de 30 artigos na secção de Cultura e Sociedade;
Participação em dois episódios no podcast  “Ligação Crítica” e num
episódio no podcast  “Senso IncomUM”.

Departamento de Comunicação - União Desportiva de São
Mamede I setembro 2023 - Presente

Criação do perfil de Instagram do clube em 2023 e gestão contínua
desde então, com 1 000 seguidores alcançados no primeiro ano;
Gestão da página de Facebook, contribuindo para o crescimento de
1 200 para 2 900 seguidores em dois anos;
Elaboração de publicações e copywriting para as redes sociais, com
o objetivo de aumentar o alcance; 
Realização de entrevistas e cobertura fotográfica de jogos e
eventos do clube para as redes sociais;
Colaboração em equipa nas diversas atividades do clube.

Locutora - Rádio Universitária do Minho (RUM)
janeiro 2024 - agosto 2024

Criação da rubrica “ Entre Notas”, dedicada à análise comparativa
das top 5 músicas nacionais e internacionais, no âmbito da iniciativa
RUM Lab (não publicada oficialmente);
Gravação e edição de som.

Departamento de Comunicação - Comissão de festas de
São Mamede de Negrelos 2025 I setembro 2024 - setembro
2025

Produção de vídeos em formato Reels, incluindo a elaboração de

guiões e a preparação de perguntas para as entrevistas. Os  

conteúdos alcançaram mais de 7 800 visualizações no Facebook e

Instagram durante os três dias do evento; 

Gestão das redes sociais, contribuindo para o crescimento das

páginas oficiais: quase 1 000 seguidores no Facebook e 273 no

Instagram num ano;

Edição de vídeos e criação de conteúdos multimédia;

Interação direta com o público e colaboração em equipa nos

eventos.

FORMAÇÃO

FORMAÇÕES COMPLEMENTARES

Formação “Som e Rádio”
12 de abril 2023

Encontro Nacional de Jornalismo
Universitário 2024 (Coimbra)
22 a 24 março de 2024   

Universidade do Minho I setembro 2022 - junho 2025 l Média: 16
LICENCIATURA EM CIÊNCIAS DA COMUNICAÇÃO

Especialização em Informação e Jornalismo.

Universidade do Minho I setembro 2025 - Presente  
MESTRADO EM CIÊNCIAS DA COMUNICAÇÃO

Especialização em Informação e Jornalismo.

https://acngoncalves2004.wixstudio.com/acng
https://www.linkedin.com/in/catarina-gon%C3%A7alves-713ab9373?utm_source=share&utm_campaign=share_via&utm_content=profile&utm_medium=android_app

